
Mateřská škola, Praha 8, Kotlaska 3, Kotlaska 30, Praha 8, 18000, IČO: 70919623
Jídelní lístek od 23.5.2022 do 27.5.2022

Č.ú.: 000051-2913350207/0100, Tel.: 284822895, mskotlaska.cz, jidelna@mskotlaska.cz

Pondělí 23.5.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Celodenní
stravování

Přesnídávka Chléb, pomazánka zeleninová, paprika, mléko, čaj 1, 7, 9, 10

Oběd
Polévka pohanková se zeleninou, Filé na kmíně,
šťouchané brambory, sirup, voda s ovocem, svačina
domů - kiwi

1, 4, 9

Svačina Rohlík s ramou, kiwi, mléko, sirup, voda 1, 7

Úterý 24.5.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Celodenní
stravování

Přesnídávka Chléb žitný se sýrovou pěnou, okurka, mléko, čaj 1, 6, 7, 11

Oběd
Polévka zeleninová s bulgurem, Červená čočka na
kyselo, kuřecí plátek, sirup, voda s ovocem, svačina
domů - brumík

1, 3, 9

Svačina Veka s ochuceným pomaz. máslem, hrozno, mléko,
sirup, voda 1, 7

Středa 25.5.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Celodenní
stravování

Přesnídávka Domácí vanilkový puding s jahodami, piškoty, kakao,
čaj 1, 7

Oběd
Polévka česneková s vajíčkem a bramborem,
Vepřové na kmíně, bramborová kaše, sirup, voda s
ovocem, svačina domů - pomeranč

1, 3, 7, 9

Svačina Chléb, pomazánka fazolová, pomeranč, mléko, sirup,
voda 1, 7, 10

Čtvrtek 26.5.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Celodenní
stravování

Přesnídávka Rohlík slunečnicový, cherry rajčátka, mléko, čaj 1, 6, 7, 11

Oběd
Polévka špenátová, Řecký guláš z krůtího masa,
těstoviny, minerálka, voda s ovocem, svačina domů -
mandarinka

1, 7

Svačina Chléb, pomazánka z hoki, mandarinka, mléko, sirup,
voda 1, 4, 7, 10

Pátek 27.5.2022 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Celodenní
stravování

Přesnídávka Veka, pomazánka vajíčková, ředkvičky, mléko, čaj 1, 3, 7, 10

Oběd
Polévka z míchaných luštěnin, Bramborové šišky s
makovou posypkou, mléko, sirup, voda s ovocem,
svačina domů - sýr a křup

1, 3, 7, 9

Svačina Sýr a křup, jablko, mléko, sirup, voda 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jitka Hrabánková a vedoucí kuchyně Jaroslava Zbružová


