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Předškoláci- Rozvoj zrakové percepce
Milí rodiče, milé děti

Zanedlouho se z Vás stanou školáci. Už se jistě těšíte, že ano?

Proto Vám přináším několik tipů a rad jak rozvíjet svůj zrak, který Vám bude napomáhat ve škole ke správnému čtení, psaní a počítání.

Zpracovala: Mgr. Kristýna Kuberová, PPP pro Prahu 7 a 8
Co je to zraková percepce? K čemu je důležitá?
Zrakem přijímáme nejvíce informací z našeho okolí. Zrak je prostředníkem poznávání hmotného světa i prostředkem komunikace.  (Bednářová, 2008)
Zrakové vnímání se rozvíjí již od narození dítěte. Nejdříve jsou vnímány světlo a tma, později obrysy předmětů. Dále se vnímání zpřesňuje směrem k větší diferenciaci tvarů, která úzce souvisí s konstantností vnímání – rozpoznávání předmětu bez závislosti na jeho barvě, velikosti, umístění. Zraková diferenciace je jedním z důležitých činitelů při nácviku čtení a psaní. 
K čemu je rozvoj zrakové percepce důležitý?

Při porušeném či nerozvinutém zrakovém vnímání, dítě vnímá zkresleně například tvary, písmena a číslice. Ve školním věku to může mít za následek:
· záměny písmen lišících se detailem (např. záměny písmen m-n, k-h, záměny číslic 3-9),
· obtížné rozlišení horno-dolního postavení (záměny písmen a číslic lišících se polohou nahoře-dole- např.  t-j, b-p, 6-9),
· problémy v oblasti pravolevé orientace (př. b-d), 
· problémy orientace v prostoru (horší orientace v textu, obrázku, grafu, mapě apod.),
· pomalejší osvojování písmen, jejich zapamatování,
· oproti vrstevníkům pomalejší čtení se zvýšenou chybovostí.
Jaké oblasti je důležité rozvíjet?
· Zraková diferenciace- rozlišování (rozlišování a pojmenování barev, velikosti, tvaru, rozlišování figury a pozadí)

· Zraková analýza a syntéza

· Pravo-levá a prostorová orientace

· Zraková paměť

Co to je zraková analýza a syntéza a jak ji rozvíjet?
Vnímání celku předchází vnímání dílčích částí. Pro předškolní věk je charakteristické vnímání se zaměřením spíše na celek než na jednotlivé části. Pro čtení, psaní, počítání je však důležité vnímání celku, tak i jeho jednotlivostí. Oblast se promítá nejen do oblasti čtení, ale i do psaní diktátu, opisu i do přepisování. 

Pro nácvik je vhodné např.: skládání předmětů rozdělených na dvě nebo více souměrných částí, skládání stavebnic, mozaik, puzzle, rozstříhané obrázky, osmisměrky, zakreslování obrázků do vzorové sítě apod. 
V čem spočívá zraková paměť a její rozvoj?
Zraková paměť je přesnost a zapamatování si zrakově vnímaných objektů ve školním věku významně ovlivňuje učení, mimo jiné umožní i správně si pamatovat a vybavovat symboly-písmena, číslice.
Pro nácvik je vhodné např.: krátká expozice předmětu či obrázku, po níž dítě vyjmenovává, kreslí nebo doplňuje předměty, obrázky, které vidělo. Kresba obrázky dle předlohy, poté bez předlohy. Dítě má za úkol nakreslit obrázek, který vidělo. 
Dále Kimovy hry, pexeso, rexeso, postřehové hry př. Dobble apod. 

Inspiraci jak rozvíjet zrakovou percepci u dětí se meze nekladou!

Doporučuji využívat pracovní listy a publikace, které jsou určené pro rozvoj zrakového vnímání apod.
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