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 Aktuální informace pro rodiče a jejich děti
Jak zvládnout domácí výuku/opatření
Vážení rodiče/ žáci,

Současná situace není lehká. Zde je několik tipů, jak pracovat s dětmi doma, jak jim stanovit denní rytmus a jak trávit volný čas v omezeném režimu. 
· Důležité je stanovit si denní režim. I v období domácí výuky je důležité zachovat dětem pravidelný řád. Vždy by měl obsahovat vymezený čas na soustředěnou práci, zapojení se do péče o domácnost i prostor pro volnou hru. Důležité je regulovat čas, který děti stráví u televize, telefonů a počítačů.
· Důležité je s dětmi o aktuální situaci mluvit, vysvětlit situaci, zde několik zdrojů jak o koronaviru s dětmi mluvit, jak zvládnout zátěžovou aktuální stresovou situaci:
· Desatero – jak mluvit s dětmi o koronaviru pro www.kidtown.cz
· Videa- Déčko- Česká televize/koronavirus- https://decko.ceskatelevize.cz/koronavirus?fbclid=IwAR1sy4z02iJlh6T-jlrHsirD45KJyjIkFNR96-S8kTGNytJ6s76RKFr62ng
· Na stránce www.universitas.cz Rady- jak aktuální zátěžovou situaci zvládnout.
Program UčíTelka Česká televize ve spolupráci s MŠMT: 

Česká televize spustila od 16. března unikátní pořad nazvaný UčíTelka. Každý den čeká na programu ČT2 na žáky prvního stupně základních škol vyučování prostřednictvím televizní obrazovky.
Jak trávit volný čas v karanténě?
· Sledování přednášek: https://www.ted.com
· Čtení knih a časopisů
http://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/časopisy
https://www.kosmas.cz/vyklad/43/e-knihy-zdarma 
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
· Poslech audioknih:  https://zvukoveknihy.cz
· On-line cvičení, jóga, atd.
A jiné další společné aktivity. Záleží na Vaší kreativitě. 
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